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 日にち 曜日 検査等 対象者 

 9日 木 身体計測 高等部 

１0日 金 身体計測 中学部 

１3日 月 身体計測 小学部 

２３日 木 尿検査提出日 全員 

２４日 金 尿検査提出日（予備日） 全員 

２４日 金 心電図検査 小４、中１ 

 ４月、新しい１年のスタートです。お子さんの心と体が元気でいられるようにサポートしていきたいと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 新年度の始まりは、緊張する場面が多く気を張っているため疲れやすくなっています。御家庭でお子さ 

んがリラックスして過ごせる時間をとってあげてください。なにか心配なことがありましたらご相談くだ

さい。 

 
４月の予定 

体重測定について 

「着ている服が違う」「夏場と冬

場の服が違う」などの理由から、服

の重量を差し引きせずに記録しま

す。上着や靴下は脱いで、測定時に

着ていた服のまま測定しますので

数値は目安となります。ご了承くだ

さい。 

 

平熱・発熱の取り扱いについて 
 

本校では、学校での平熱や発熱の目安をお子さん一人ひとり

個別に設けています。 

平熱・発熱の目安は、４月の「給食前」の検温の平均値を 

学校での「平熱」とし、それより 1℃以上高い場合、または

37.5℃を超える場合を「発熱」とさせていただきます。 

お子さんの平熱・発熱基準は５月の保護者懇談会時に配付 

予定です。 

本校のホームページに

健康診断の年間予定を 

掲載予定です。ご確認 

ください。 

【学校医】 

今村 陽一 先生（清水診療所）

【学校歯科医】 

大森 正男 先生（ ） 

【学校薬剤師】 

成田 素子 先生  

お世話になる校医の先生方 



 

お子さんが「学校の管理下」で、けがなどを負った際、独立行政法人日本スポーツ

振興センターから給付金が支払われる制度です。給付対象となる「学校の管理下の範

囲」は以下の通りです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 負傷（ねんざ・骨折など）や疾病（熱中症など）では、原則的に初診から治癒まで

の医療費総額が 5,000円以上（本人負担分 1,500円以上）の場合に対象となります。

なお、申請の際には受診した医療機関による証明が必要です。 

 お子さんのけが・病気については、欠席・遅刻や医療機関への受診状況なども含め

て、なるべく早くお知らせください。 

 

保護者の方の同意のもと加入していただいています。掛金を５月に集金いたします

ので、よろしくお願いいたします。 

 

（独）日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

共済掛金額 

（年額） 

小・中学部保護者負担 ４６０円 

高等部保護者負担 １，７６０円 

保健室の利用について 

保健室でできること 保健室ではできないこと 

・体調を崩したとき、一時的に休養すること 

・けがの応急手当 

→受診が必要と思われる場合は、保護者に 

御連絡します。 

・市販の内服薬を与えること 

→医師から服薬を指示されている場合は、 

薬と一緒に「投薬依頼書」を御提出ください。 

・病気やけがの継続的な治療 

① 各授業や遠足、修学旅行、掃除などの学校行事中 

② 部活動、林間学校、臨海学校など学校の教育計画に基づく課外指導中 

③ 業間休み、昼休み、始業前、放課後など学校の定めた特定期間中 

④ 登校中、下校中 

⑤ その他（学校外での授業、集合・解散場所と住居・宿舎との間の合理的

な経路など） 

 

投薬依頼書について 

 投薬依頼書を本校のホームページに掲載して

います。４月に配布した投薬依頼書がなくなり

ましたら、ホームページからダウンロードする

か担任まで御連絡ください。 

学校 

ホームページ 


